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:ناریا داصتقا وانورکیمدیپا
هلاسملیلتحیاربیبوچراچ

 زا یگرزب عمجیاهداهن شیپ و اهدقن واه ییامنهار زااهدیلاسا یاوتحم
.منک یم رکشت ناشیا همه زا هکدنا هدرب  هرهب نابطاخم و ناراکمه
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اهدیلاسا زا فده

 یورانورک تارثا کرد یاربدنم ماظن بوچراچ کی هعسوت•
ناریا داصتقا فلتخم یاه  شخب

یاه هویش دروم رددنم شور یوگ و تفگ کی یرارقرب هب کمک•
انورک نارحب یفنم تارثا شهاک و هلباقم یارب هنیهب

ییانورک-اسپ نارود یارباه سرد ندرک دنتسم•

 ونابطاخم تارظن واهدروخزاب تفایرد زا سپاهدیلاسا نیا
 زوربیا هرود تروص هب رتدیدج تاعلاطا راشتنا و ناصصختم

.دش دنهاوخ
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لیلتحیاه تیدودحم

 یراددوخ مقر و ددع هئارا زا ناکما دح اتاهدیلاسا زا هخسن نیا رد•
 لداعتیلقادح لدم کی یارجا دنمزاین راک نیا نوچمیا هدرک
 مانحاهک تسا ناریا داصتقا زاهدناتس-هداد لودج لیلتح ای یمومع
.مینک یم راذگاو یصصخت یاه  میت هب ار نآ

 .میرادن فارشا نآ داعبازایلیخهبزونهاموتسادیدجنارحبنیا•
لامعا ای یلام یاهرازاب طوقس تعرس لاثم( تلاوتح یخرب ییایوپ

 زارت عیرس رایسب )فلتخم یاهروشک رد یناهگان یاه  تسایس
.میا هدرک هبرتج ایمیا هدرک تداع نآ هب لابق هک تسا یتلاوتح
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؟تسا مزلا لماکت لاح رد ویلقادح لیلتح کی ارچ

.تسا ایند یاهروشک رثکا داصتقا یارب یفنم یقافتاانورک•

 تارطخ ضرعم رد اعبط هدوب رتلااباه نآ رد عویش هک ییاهروشک•
.دنتسهیرت شیب یداصتقا

 یاتسار ردهک لب تسین »ینارگن رب ندوزفا« ینعم هب لیلتح و رادشه•
.تسا لاعف ندش هدامآ تهج رد ندشرای شوه

 زا یکی »لاعف ندش هدامآ« و »لبق زا هدنیآ ندید« هک مینکن شومارف•
.تسا سرتسا و ینارگن زا تنساک یارب مهمیاه هار
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لیلتح بوچراچ

 ،»راک یورین هضرع« ،»تملاس« یورانورک ریثات :راوناخ حطس•
اهراوناخ »فرصم دبس« و »دمآرد«

 هضرع«و »ییاهن لوصحم یاضاقت« یورانورک ریثات :اه هاگنب حطس•
اه هاگنب »دیلوت لماوع

 زارت« ،»تلود عبانم و جراخم« یورانورک ریثات :نلاک داصتقا حطس•
»نلاک داصتقا یاهریغتم« و»یجراخ تراتج( یراج
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 دودحمزونه داصتقا یور نآ ریثات و سوریودرک لمع زا ام تاعلاطا•
 .درک ریسفت مزلاطایتحا اب اراه لیلتح دیاب هجیتن رد و تسا

 روصت یارب یطخ هداس دوهش و تسا »یطخریغ« رایسب هلاسم تارثا•
 یگرزب یاطخناوت یم یمدیپا نیا تارثا و شرتسگ نازیم ندرک
 .دنک دیلوت

6

هیلوا تاظحلام یخرب

 دنچ یاهرامآ .دنک یم دشر »ییانم« تروص هب رامیب تیعمج•
.تسینور شیپ تاقافتا زا یبوخرگ نیمخت اموزل یلبق هتفه

 هکبش رد و هدش ارهاظ ریخات یمک اب مه هلاسم یداصتقا تارثا•
 .دوش یم رشتنماه هاگنب یداصتقا تاطابترا هدیچیپ
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انورکیریگ همه زا یدهاوش

Source: Pueyo (2020) 

 نایلاتبم دشر دنت بیش هب
 مکهک نیا نمض !مینک تقد

 هرک رد دشر بیش ندش
 تیقفوم زا یکاح یبونج

.تساهبناج همهیاه شلات

https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-f4d3d9cd99ca
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انورکیریگ همه زا یدهاوش

Source: Pueyo (2020) 

عویش یدعب جوم
ییاپورا یاهروشک رد

اکیرمآ و

https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-f4d3d9cd99ca
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ایند داصتقا یور نارحب ریثات زاییاه نیمخت

Source: CEPR (2020)
شرتسگ یویرانس :زمرق
نیچ هب ندنام دودحم یویرانس :یبآ

فا
رن ت

ر خ
تقا دش

داص
 ی

هنایلاس

https://voxeu.org/content/economics-time-covid-19
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:انورک یداصتقا تایصوصخ
توافتم نارحب نیا رد یزیچ هچ

؟تسا

10
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 یمدیپا کی هک تسا مود یناهج گنج زا سپ راب نیلوا نیا•
 یلبقیاه یمدیپا .دریگ یم فده ار ایند لوا داصتقا هد ،کانرطخ
 ادیپ عویش ریقف و هعسوت لاح رد یاهداصتقا رد اتدمع )لاوبا لاثم(
.درک یم

 هکدسر یم رظن هب ،تسا هدش رشتنم ریخا هتفه رد هک ییاهرامآ اب•
.تفریذپ ار »یریگ همه« تیعضو هب ایند دورو دیاب

 دصرد۶۰ هب کیدزن مه یور هکییاهداصتقا هک تسا ینعم هب نیا•
 رد یتآیاه هتفه یارب ،دنهد یم لیکشت ار ایند صلاخان دیلوت

 .درب دنهاوخ رس هبیلللما نیب تاطابترا عطق و یلیطعت-همین تلاح
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هتفای هعسوت یاهداصتقا هب هلمح :لوا یگژیو
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 ثعاب مهانورک شرتسگ ،یلبقیاه نارحب زا یرایسب فلاخ رب•
.تسا »اضاقت یفنم کوش« مه و »هضرع یفنم کوش«

 ،»یلوپیاه تسایس« زا یبیکرت :طیارش نیا رد یداصتقالح هار•
یاه تسایس« و »یراتجیاه تسایس« ،»یلامیاه تسایس«

»یتیامح

12

اضاقت مه و هضرع کوش مه :مود یگژیو

 و نیمات هرینحز تیفرظ تفا ای تنخیرورف زا یشان :هضرع یفنم کوش•
اه هاگنب دوخ لخادیرو هرهب شهاک

نایرتشم دیرخ شهاک فلتخمیاه جوم زا یشان :اضاقت یفنم کوش•
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تیعمج لک هب هلمح :موس یگژیو

هلزلزولیسلثمییاه نارحبابانورکنارحبیساساتوافتکی•
ار»هدید بیسآ«تیعمجطقف،رگیدیاه  نارحبهکتسانیا

وهدامآیناسر کمکیاربهعماجهیقبودهد یمرارقریثاتتتح
.تسالاعف

هخرچزامهار»ملاستیعمج«هک لب،رامیبتیعمجاهنتهنانورک•
.دنک یمجراخراکرازاب

تامدخ«،»یساسایاهلااکدیلوت«یاربهعماجتیفرظهجیتنرد•
نییاپتدشهب»یناسر  کمک«و»یدیلکتامدخهئارا«،»ینامرد
.دیآ یم
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 طیارش :ناریا داصتقا وانورک
هنیمز شیپ

14
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 ،نونک ات۱۳۸۷ لاس زا ناریا داصتقا فیعض درکلمع لیلد هبهنافساتم
 ،دوجوم یمروت دوکر و هدنارذگ رس زا ناریا هعماج هک یخلت و ددعتمیاه نارحب
 زا سپ دیاش( ناریا هعماج و داصتقا یارب نکمم یخیرات طیارش نیرتدب ردانورک

.تسا هداد خر )گنج عورش
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ناریا داصتقا وانورک
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اهراوناخ نییاپ یطایتحازادنا سپ حطس•
هرمزور راک هب تیعمج زا یگرزب شخب زاین ویا همیب ششوپ نییاپ دصرد•
اه هاگنب دازام عبانم و یگنیدقندوب مک•
اه هاگنب یدوجوم حطس جوا رد و دیع تلایطعت یکیدزن رد نداد خر•
یا هقطنم مسیروت هب روشک یزرا یاهدمآرد زا یشخب یاکتا•
تلودیا هجدوب عبانم دیدش تیدودحم•
یعامتجا نیمات نامزاس لثمیا همیب یاهداهن رد دیدشیاه تیدودحم و نارحب•
اه میرتح لیلد هب زرا دمآرد و تادراو تیدودحم•
تیمکاح یسارکوروب تردق و نیدانم/یعامتجا هیامرس ندوب نییاپ•

16

ناریا داصتقا یخیرات طیارش نیرتدب ردانورک

راوناخ

هاگنب

تیمکاح
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 ثعابیمیرتح طیارش هب ناریا داصتقا یرابجا تنفرگ وخ :تبثم هبنج زا•
 تراتج هکبش رد للاتخا و تفن تمیق تفا زا یشان هبرض هکدوش یم
.دشابرت هنیزه مکلللما نیب

 هتسب تیعضو ،هنیطنرق هرود ندش ینلاوط تروص رد :یفنم هبنج زا•
 لثم( هیاپ داومیبای مک کسیر شیازفا ثعاب )Autarky( ناریا داصتقا
.دوش یم )یتشادهب و ییاذغ تلاوصحم
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اه میرتح و ناریا داصتقا

 فرصم یاکتا شهاک وناگدننک نیمات هرینحز عونت شهاک ینعم هب میرتح•
.تسا تادراو هب
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:یاربهچراپ کی و نشور یتسایس بوچراچ هبرت عیرس هچ ره دنمزاین•

یتشادهب هبنج :»یرامیب راشتنا تیریدم«•
یعامتجا و یناور هبنج :»هعماج تاراظتنا تیریدم«•
یداصتقا هبنج :»انورک یداصتقا تارثا تیریدم«•

.میتسه زکرمتم موس دروم یور طقفاهدیلاسا نیا رد ام•

18

ناریا داصتقا وانورک
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 داصتقا یورانورک ریثات یاهریسم
ناریا

19
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یلک ریوصت کی :ناریا داصتقا وانورک

 و یجراخ تراتج
یراج زارت

 و اهدمآرد
تلودیاه هنیزه

 یورین هضرع
راک

 اهلااک فرصم
تامدخ و

یاه هنیزه
 و تشادهب
یریگ شیپ

 ماظن و یگنیدقن
یکناب نیمات هرینحز

اهراوناخ

اه هاگنب

نلاک داصتقا

اضاقت

 دمآرد
 وتدم هاتوک(

)تدمدنلب
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تلود هجدوب هب کوش :ناریا داصتقا وانورک

تلود هجدوب

یتایلام یاهدمآرد شهاک

یتفن دمآرد شهاک

یلللما نیبیاه کمک

یاه کمک دبس
یتشیعم

یاه هنیزه
تشادهب و هنیطنرق

یطیحم

عبانم یدورو عبانم یجورخ

یفنم رثا :زمرق
تبثم رثا :زبس

شاداپ ویراک هفاضا
مدقم طخ نانکراک هب

)نامرد و تشادهب(

یاهریسم زا یلام نیمات
)... ،یهدب قاروا( دیدج

نامردیاه هنیزه
فرصم شهاک
نیزنبیلخاد
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یجراخ تراتج هب کوش :ناریا داصتقا وانورک

 یجراخ تراتج
یراج زارت و

ماخ تفن تمیق شهاک

یدورو رگشدرگ شهاک

 +یلللما نیبیاه کمک
اه میرتح شهاک لامتحا

تلاوصحم تمیق تفا
یتادراو ماخ

رگشدرگ شهاک
یجورخ

 یزرا یاهزاین
نامرد و تشادهب

یجراخ زرا یدورو یجراخ زرا یجورخ

یفنم رثا :زمرق
تبثم رثا :زبس

 تارداص رد للاتخا
 هب اصوصخ( یتفن ریغ
)هیاسمه یاهروشک
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یژرنا شخب صاخ لیلتح :ناریا داصتقا وانورک

ابیرقتینعمهبرلاد۳۰هبرلاد۵۰دودحزاتفنتمیقشهاک،یلللما نیبدعبرد•
هنیزههبدیاب(دوبدهاوخهجدوبیوریفنمرثاوناریایتفنیاهدمآردندشفصن
).درکهجوتمههکشبرهدیلوتتباث

هدیدیژرناهبطوبرمیتارداصیاه یتیدوموکریاسویمیشورتپشخبردرثانیمه•
.دوش یم

شهاکیا هظحلاملباقتروصهبلاامتحا»نیزنبیلخادفرصم«،رگیدفرطزا•
.دوش یمهتساکنآیتخادرپهنارایمجحزاودبای یم

نامردوتشادهبوینوفعدضهزوحردیشیلااپتلاوصحمواه هدروآرففرصم•
.دوش یمرت شیبلاباقتم
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تعنص حطس لیلتح :ناریا داصتقا وانورک

هب»هضرعیاه کوش«و»اضاقتیاه کوش«ییاسانشیانبمربلیلتحیرظنبوچراچ•
.تساداصتقافلتخمیاه شخب

ابمههکتسانیانارحبنیاصاخیگژیوکی،دشهتفگرت شیپهکروطنامه•
.هضرعکوشابمهومیهجاوماضاقتکوش

،یطایتحازادنا سپشیازفا،یعامتجاتلاماعتشهاک:اضاقتیاه کوشیاه جوم•
دیرختردقشهاک

هرینحزردللاتخا،لاعفراکیورینهضرعشهاک:هضرعیاه کوشیاه جوم•
یلامنیماتماظنردللاتخا،نیمات
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اضاقت تمس هب هبرض :ناریا داصتقا وانورک

،لته،ناروتسر،هفاک(یعامتجالماعتیارادعیانصیاضاقتشهاک:لواجوم•
)...ورفاسملقنولمح

اه نآیاضاقتشهاکودنتسه»ربراک«رایسبعیانصنیاهنافساتم•
.دوشیگرزبیراکیبثعابدناوت یم

اییرورضریغیاهلااکوتامدخهدننکدیلوتعیانصیاضاقتشهاک:مودجوم•
...،وردوخ،کاشوپ،لزنملیاسو،یکشزپ نادندلثمسکول

یاهلااکیاضاقتیورمودولواجومودنلاغاشدمآردشهاکرثا:موسجوم•
ییاذغعیانصلثمیرورض
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فلتخم عیانص یور اضاقت کوش

دیلوت٪۵۰زاشیباضقزاهکتسا»تامدخشخب«انورکینابرقنیرت مهمونیلوا•
.دهد یملیکشتارلاغتشازایگرزبمجحویلخادصلاخان

.دوبدنهاوخمودناینابرقیرورضریغوماودابتلاوصحمعیانص•

.دنریذپ یمیرت مکریثاتاذغلثمیساسایاهلااکعیانص•

اضاقتتبثمکوشراچدینامردویتشادهبتلاوصحمدیلوتعیانص،نیبنیارد•
.دنوش یم
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 عیانص دوس یور راگدنام رثاانورک کوش ایآ
!اموزل هن ؟دراد

اموزلروشکنآیلخادصلاخاندمآردایآ،دوشلیطعتهمینهامهسیاربیروشکرگا•
؟دنک یمادیپشهاک٪۲۵هزادناهب

هکدرادارنیالیسناتپداصتقا،دشابهتشاددوجو»یلاخیاه تیفرظ«رگا!اموزلهن•
.دنکناربجادعبارنارحبنارودردهتفر تسدزادیلوتزا»یشخب«

مدرمودور یملاابانورک-اسپنارودردراکیورینهضرع:هضرعتبثمکوش•
.دننک یمراکلبقزارت شیب

،رفس،اه نادندریمعت(هداتفاقیوعتهبیاضاقتزایشخب:اضاقتتبثمکوش•
.دوش یملاعفنارحبزاسپنارودرد)...،سابلدیرخ،شزومآ
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؟دراد راگدنام رثاانورک کوش ایآ

تادراوتیدودحمهبطوبرمناریاداصتقارددیلوتدویقزایشخباه میرتحلیلدهب•
ودنتسهلاعفیمساتیفرظزارت نییاپیتیفرظاباه هاگنب.تساتاعطقوهیلواداوم
.دننکناربجیدعبیاه هرودردارهتفرتسدزادمآردزایشخبدنناوتبلاامتحا

عیانصلاثم(دنتسهدیلوتیلصادیق»تلاآ نیشام«و»هیامرس«هکیعیانصردیلو•
.تساهرودنآهدوزفاشزراتنفرتسدزاینعمهبدیلوتتقومیلیطعت،)یدنیآرف
.تساناربجلباقیتخسهبانورکهبرضهجیتنرد

یرامیبرطخنآردهکمیوشب»نسکاونودبیمدیپالرتنک«زافدراورگاهکنیانمض•
رطخنیا.دنام یمنییاپلصفدنچیاربیرگشدرگورفسیاضاقت،دنام یمرارقرب
.تسایعامتجالماعتتیهامابعیانصیاضاقتیاربیگرزب
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هضرع تمس هب هبرض :ناریا داصتقا وانورک

لوصاتیاعریارباه هاگنبواه هاگراکتقومیلیطعت:)دیلوتللاتخا(لواریسم•
راکیورینهضرعشهاکزینویتشادهب

وهیلواداومیناهجاییلخادهضرعشهاک:)نیماتهرینحزللاتخا(مودریسم•
یتعنصیاهروشکریاسونیچطسوتهدشدیلوتتازیهتج

هبدیلوتشخبهبیکنابتارابتعاهضرعشهاک:)یلامیاه تیدودحم(موسریسم•
نارحباسپونارحبنارودیاهزاینهبتارابتعازایشخبصیصختلیلد
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راک هضرع هب یفنم کوش :اهراوناخ وانورک

راکرازابزامئادایتقومجورخ:نایلاتبمیورمیقتسمرثا•

راکرازابزاتقومجورخ:نایلاتبمنایفارطایورمیقتسمرثا•

راکیورینزایمهمشخبینیشن هناخ:ملاستیعمجیوریطایتحارثا•
لاعف

ییانورکریغنارامیبیورینامردماظنتیفرظلاغشایفنمتارثا•

یشزیگناویناورویحورتدمدنلبتارثا•
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یتسایساه هنیزگ ویدنب عمج
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شهاکهرودکییارباردوخدیاب)جراخولخاد(نایناریاهمه•
رتلاابیاه کهدیتح.دننکهدامآیداصتقاتضایروفرصم
ریثاتریخایاه لاسیداصتقادوکرزازونهناش یگدنزهکهعماج
یدجاتبسن»هضرعکوش«کیهکمینکهجوت.دوبهتفرگنمیقتسم
فرصموتساداصتقایرو هرهبودیلوتتیفرظشهاکینعمهب
راچددعبیاه هرودرداتدیایبنییاپیرادقمدیابارابجازورما
.میوشنلکشم

32

نادنورهش :یدنب عمج

)یمئاد ای تقوم( راک رازاب رد روضح ناکما نداد تسد زا•
دمآرد ندش مک و راک و بسک تقوم دوکر•
یتلودیاه تخادرپ شهاک و تلود هجدوب هبرت شیب راشف•
یریگ شیپ و ینامرد هفاضایاه هنیزه•
... واه هیریخ ،نانکراک ،نایفارطا هب کمک هنیزه•
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نادنورهش :یتسایس یدنب عمج

رتریذپ بیسآرایسبنارحبنیارددمآرد مکراشقاهنافساتم•
.دنریگرارقتیامحتیولوارددیابودنتسه

.دشابیلصایتسایسفدهکیدیابنارحبنارودردشاعملقادحنیمات•

)تقومیتایلامیاه تیفاعمویتشیعمهتسبلثم(یتیامحیاه تسایس•
.دشابتیعمجلواکهد۶-۵هبفوطعمدیاب

نیارد)تلودنادنمراکلثم(هدش نیمضتوتباثدمآردیارادتاقبط•
.تشاددنهاوخیرت هباتبسنتیعضوهرود
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نارحب اب هلباقم :یتسایسیدنب عمج

یاضاقتکیرتح:)تارابتعاشرتسگوهرهبخرنشهاک(یلوپتسایس•
،اضاقتتفازایشاندوکرهبدوروزایریگولجیاربهعماجیفرصم
اه هاگنبیرابتعاویلامنیماتهبکمک

ندنامهدنزیارباه هاگنبهبکمک:)تایلامخرنشهاک(یلامتسایس•
یتلودشخبیفرصمیاضاقتشیازفا،نارحبطیارشرد

نیماتهرینحزیدورولیهست:)تادراوضراوعشهاک(یراتجتسایس•
یلللما نیبنیماتهرینحزیرادیاپزانانیمطا،هضرعتیفرظشیازفایارب
یتادراویساساوییاذغداوم

راشقایارباصوصخ(یتشادهبویتشیعمدبس:یتیامحیاه تسایس•
)فیعض
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نارحب اب هلباقم :یتسایسیدنب عمج

.دیازفا یماه لح هاریگدیچیپربناریاداصتقارددوجومیمروتدوکر•

شیازفاویتایلامدمآردتفارطاخهب(تلودهجدوبیرسکشیازفا•
.دوشمروتدیدشتبجومدناوت یم)ینامردویتیامحیاه هنیزه

،دراد»اضاقتکوش«تیهامنارحبزایشخبهک نیاهبهجوتاب•
هنیزگکیناونعهبتسانکمم»یهدبقارواراشتنا«لثمییاه تسایس
.دنوشحرطمیتسایس

تلودیاه یهدبتخادرپزابتمدخردتسانکممییاه تسایسنینچ•
.دشابنانآنانکراکرثومیاضاقتظفحوناگدننک نیماتهب
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یارباه تیولوادرومردتقدهبدیابنارحبتیعضورد•
:تفرگمیمصتدودحمعبانمفرصم
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اه تیولوا نییعت :یتسایس یدنب عمج

لواطخیورینزاینابیتشپونامردماظنیلامنیمات:لواتیولوا

راشتنازایریگولجویریگ شیپماظنیلامنیمات:مودتیولوا

یعامتجاتلاماعتشهاکیاربمزلایاه قوشمیاطعا:موستیولوا

نادنورهشیتشادهبیاهزاینوشاعملقادحنیمات:مراهچتیولوا

نارحبزاروبعیاربهدید بیسآیاه هاگنبهبکمک:مجنپتیولوا
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شرتسگزایریگولج«هنیزه،یلعفتیعضوردهکمینکنشومارف•
ذاختاردسپ.تسا»نارامیبنامرد«هنیزهزارت مک»یرامیب
»یعامتجاتلاماعت«یدجشهاکیاربعیرسوعطاقتامیمصت
مهنارحبندرکشوماخردقفومیاهروشک هبرتج.درکدیدرتدیابن
دناوت یممه)رفسهمیرجلثم(یداصتقایاه قوشم.دیوگ یمارنیا
.دیایباه تسایسنیاکمکهب

یاه تیولواهعومجمیوگ خساپروشکیلخادعبانمدایزلامتحاهب•
وزجلووسمیلللما نیبیاهداهنزاتنفرگکمک.دوبدهاوخنهدشرکذ

.دشابراکروتسدرددیابوتساناریامدرمقوقح

تیفرظوروشکنیاقفومهبرتجهبهجوتاب»نیچ«زاتنفرگکمک•
.دشابیدجهنیزگکیدناوت یمشا یداصتقا
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اه تیولوا نییعت :یتسایس یدنب عمج
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ندوبلاعفوندناماپربزاتبقارمرثکادحدیاب•
هبریزیدیلکیاه شخبویساسایاه تخاسریز
:دیایبلمع
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یمرها طاقن هب هجوت :یتسایس یدنب عمج

تاطابترا هکبش و زاگ و قرب و بآ لثم هیاپ تامدخ•
نامرد و تشادهب ماظن•
)یتشادهب و ییاذغ داوم( هیاپ تلاوصحم هدننکدیلوت عیانص•
عیزوت و لقن و لمح هکبش•
هنیطنرق هرود رد یحوریاه تیامح ویناسر علاطا تیریدم ماظن•
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عیانص زا تیامحیاه تسایس زاییاه لاثم

هضرعتمسیاه تیامح•

اضاقتتمسیاه تیامح•

مزلاریغیاه زوجموغلوراکوبسکهبدورولیهست•
هیلواداومتادراوعناوموضراوعشهاک•
اه هاگنبیعامتجانیماتویتایلامرابتقومشهاک•
شدرگردهیامرسنیماتهبکمک•

وناگدننک فرصمهبکچوکیاه ماوهضرعشیازفا•
ویفنمهرهبخرن،یکنابنارحبلضعمابهنافساتم(نادنورهش
).میتسههجاوممهتارابتعاهضرعتیدودحم

لصفکییاربیدقنیاه هنارایتخادرپ شیپ•
ویهدبقارواراشتناقیرطزایتلودشخبیاضاقتشیازفا•

یلامدیدجیاهرازبا
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 هزوح ردیرگید مهمرایسب تاعوضوم
دوب مک تلع هبهکدنراد دوجو داصتقا

 هدادششوپاهدیلاسانیا رد اضف و نامز
یصصخت وهناگادج ثحبیاج ودندشن

:دنراد

دیلاسارداه نآزایخربهبراو تسرهفام
مینک یم هراشایدعب
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عوضوم اب طبترم یدیلک تاعوضوم ریاس

تازیهتج،یناتسرامیبیاه تختتیفرظ:نامردوتشادهبماظنداصتقا•
دیدشمیلاعابنایلاتبمزاراظتنادرومخرنوزایندرومهژیو

اه تیدودحمواه تیفرظ:ینامردویتشادهبداومنیماتهرینحز•

یساساتلاوصحمعیزوتوتمیقتیریدم•

نارودونارحبزارذگرداه نآشقنونیلا نآعیانصواپونیاه  تکرش•
تعنصناگدنزابوناگدنربییاسانشیاربییزجلیلتحکی:انورک-اسپ
.تسازایننارحب-اسپونارحبهرودردنیلا نآ

یکنابماظنوسروب،یلامیاهرازابیورتارثا•
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؟تسا مزلا لیلتح ارچ :لوا دیلاسا رارکت

.تسا ایند یاهروشک رثکا داصتقا یارب یفنم یقافتاانورک•

 تارطخ ضرعم رد اعبط هدوب رتلااباه نآ رد عویش هک ییاهروشک•
.دنتسهیرت شیب یداصتقا

 یاتسار ردهک لب تسین »ینارگن رب ندوزفا« ینعم هب لیلتح و رادشه•
.تسا لاعف ندش هدامآ تهج رد ندشرای شوه

 زا یکی »لاعف ندش هدامآ« و »لبق زا هدنیآ ندید« هک مینکن شومارف•
.تسا سرتسا و ینارگن زا تنساک یارب مهمیاه هار
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 همه طاشن ویتسردنتیوزرآاب
نیارت عیرسهچ رهنایاپ واه ناسنا

نارحب

 نارحبنیا زا روبعهکمینکنشومارف
یوق طابضنا و هداراکیاب طقف
 همهندرکجیسب ویعمج ویدرف
.تسانکممناریا هعماجیاه تیفرظ


